Les Actions and Directions

reculez — step back

asseyez — sit

arrétez — stop

avancez — forward

levez — get up

tournez — turn

faites — do (make)

a droite — to the right

touchez - touch

tapez — tap a gouche —totheleft |marchez - walk
Pas - steps fois — times levez— raise

en bas - down en haut - up répete - repeat
Sur - on SOUS - below dans - in

devant - In front

derriere - behind

a coté de - beside

ecoutez - listen

commencez - start

regardez - look

glissez - slide

sautez — skip(jump)

bougez - boogie

chantez - sing

dansez - dance

souriez - smile

les genoux - knees

les bras - arms

la téte — head

les mains - hands

les épaules - shoulders

les pieds - feet

les YEUX - eyes

les orteils - toes

les doigts - fingers

les jambs - legs les coudes - elbows nord — north
est - east ouest - west sud - south
rue — street/avenue descender — godown |route - road
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